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Дисграфия. 
Что это такое 
и как с этим 

бороться? 
(часть 1) 

На что нужно обратить особое внимание: 
1. Если Ваш ребенок левша. 

2. Если он - переученный правша. 

3. Если Ваш ребенок посещал логопедическую 

группу. 

4. Если в семье говорят на двух или более язы-

ках. 

5. Если Ваш ребенок слишком рано пошел в 

школу (неоправданно ранее обучение грамоте 

иногда провоцирует возникновение дисграфии и 

дислексии.) Происходит это в тех случаях, когда 

у ребенка еще не наступила психологическая го-

товность к такому обучению. 

6. Если у Вашего ребенка есть проблемы с памя-

тью, вниманием. 

7. Смешение букв по оптическому сходству: б-п, 

т-п, а-о, е-з, д-у. 

8. Ошибки, вызванные нарушенным произноше-

нием, ребенок пишет то, что говорит: лека (река), 

суба (шуба). 

9. При нарушенном фонематическом восприятии 

смешиваются гласные о-у, ё-ю, согласные р-л, й-

ль, парные звонкие и глухие согласные, свистя-

щие и шипящие, звуки ц, ч, щ. Например: тыня 

(дыня), клёква (клюква). 

10. Пропуски букв, слогов, недописывание слов. 

Например: прта - парта, моко - молоко, весёлы - 

весёлый.  
 

Несколько советов родителям: 
1. Если ребенку задали на дом прочитать текст 

или много писать, то разбейте текст на части и 

задание выполняйте в несколько приемов.  

2. Не заставляйте ребенка переписывать много 

раз домашние задания, это не только нанесет 

вред здоровью ребенка, но и поселит в нем не-

уверенность, а также увеличит количество оши-

бок.  

3. Хвалите своего ребенка за каждый достигну-

тый успех, не сравнивайте с другими детьми, не 

высмеивайте.  

Несколько слов о почерке. 
Почерк дисграфика - выражение всех его трудно-

стей. Как правило, у дисграфика выделяется до-

статочно резко два типа почерка:  

* мелкий, бисерный и "красивый";  

* другой - огромный, «корявый», неуклюжий.  

Так вот, за красотой в данном случае гнаться не 

нужно, она придет сама. Как показывает опыт, как 

раз неуклюжие и громадные буквы и есть то, к 

чему в итоге должен прийти и над чем работать 

ребенок. Этот почерк - его настоящее лицо, лицо 

честного ученика, который хочет и может учиться 

(нашему ученику, к слову сказать, может быть и 

10 и 16 лет, речь идет о психологическом возрасте 

обучения письму). 

Итак, ДОЛОЙ бисерную цепочку буковок, ДА 

ЗДРАВСТВУЕТ размашистый почерк, на всю 

строку, а может и на полторы! 
 

КАК НАУЧИТЬ 

Здесь все достаточно просто. В течение некоторо-

го времени (обычно двух-трех недель на это хвата-

ет) в тетради  В КЛЕТОЧКУ переписывается 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ абзац текста из любого художе-

ственного произведения или упражнения из учеб-

ника НЕБОЛЬШОГО РАЗМЕРА. Текст, что 

ОЧЕНЬ ВАЖНО, переписывается ПО КЛЕТОЧ-

КАМ, ПО ОДНОЙ БУКВЕ В КЛЕТКЕ, БУКВА 

ДОЛЖНА ЗАНИМАТЬ КЛЕТКУ ЦЕЛИКОМ! 

Немаловажна здесь и психологическая подготовка 

ребенка к занятиям При неблагоприятной психо-

логической атмосфере, занятиям "из-под палки", 

результатов может не быть. Объем текста, подчер-

киваю еще раз, должен быть небольшим, для ре-

бенка до десяти лет это может быть всего одна 

строка в день, но как следует, отчетливо перепи-

санная. Общая цель - не допустить ни малейшего 

отвращения, усталости, даже недовольства собой!  

 

 



С началом обучения в школе у некоторых детей 

вдруг обнаруживаются затруднения с чтением и 

письмом. Ребята оказываются не в ладах с рус-

ским языком, хотя хорошо справляются с мате-

матикой и другими предметами, где, казалось 

бы, требуется больше сообразительности. Вот 

таких "умненьких", но лишенных речевой ода-

ренности, рано или поздно направляют к лого-

педу, но чаще к психологу, что не совсем пра-

вильно. Дисграфия - это частичное специфи-

ческое нарушение письма.  

Как понять, что у  ребенка дисграфия? 

Речевая симптоматика дисграфии. 
* При ДИСГРАФИИ дети младшего школьного 

возраста с трудом овладевают письмом: выпол-

ненные ими упражнения, диктанты содержат 

множество грамматических ошибок.  

* Они не используют заглавные буквы, знаки 

препинания, у них ужасный почерк.  

*В средних и старших классах ребята стараются 

использовать при письме короткие фразы с 

ограниченным набором слов, но в написании 

этих слов они допускают грубые ошибки.  

* Нередко дети отказываются посещать уроки 

русского языка или выполнять письменные за-

дания. У них развивается чувство собственной 

неполноценности, депрессия, в коллективе они  

иногда находятся в изоляции.  

* У детей с дисграфией отдельные буквы могут 

быть неверно ориентированы в пространстве. 

Они путают похожие по начертанию буквы: "З" 

и "Э", "Р" и "Ь" (мягкий знак). Они могут не 

обратить внимания на лишнюю палочку в букве 

"Ш" или "крючок" в букве "Щ". Пишут такие 

дети медленно, неровно; если они не в настрое-

нии то почерк расстраивается окончательно.  

 

Неречевая симптоматика дисграфии. 
* У детей-дисграфиков отмечается несформиро-

ванность многих психических функций: зрительно-

го анализа и синтеза, пространственных представ-

лений, слухо-произносительной дифференциации 

звуков речи, фонематического, слогового анализа и 

синтеза, лексико-грамматического строя речи, рас-

стройства памяти, внимания, эмоционально-

волевой сферы.  

Какая бывает дисграфия? 

Выделяют пять форм дисграфии: 
1. Артикуляторно-акустическая форма . 
Ребенок, имеющий нарушение звукопроизношения, 

опираясь на свое неправильное произношение, фиксиру-

ет его на письме. Иными словами, пишет так, как произ-

носит. Значит, до тех пор, пока не будет исправлено 

звукопроизношение, заниматься коррекцией письма с 

опорой на проговаривание нельзя. 

2. Акустическая форма. 
В устной речи звуки произносятся правильно. Но на 

письме чаще всего смешиваются буквы, обозначающие 

звонкие - глухие (Б-П; В-Ф; Д-Т; Ж-Ш и т.д.), свистя-

щие - шипящие (С-Ш; З-Ж и т.д.), аффрикаты и компо-

ненты, входящие в их состав (Ч-Щ; Ч-ТЬ; Ц-Т; Ц-С и 

т.д.). 

Также проявляется в неправильном обозначении мягко-

сти согласных на письме: "писмо", "лубит", "больит" и 

т.д.  

3. Дисграфия на почве нарушения языкового анали-

за и синтеза.  
Это наиболее часто встречающаяся форма дисграфии у 

детей, страдающих нарушениями письменной речи. Для 

нее наиболее характерны следующие ошибки: 

* пропуски букв и слогов; 

*  перестановка букв и (или) слогов; 

*  недописывание слов; 

*  написание лишних букв в слове (бывает, когда ребе-

нок, проговаривая при письме, очень долго "поет звук"; 

*  повторение букв и (или) слогов; 

*  контоминация - в одном слове слоги разных слов; 

*  слитное написание предлогов, раздельное написание 

приставок ("настоле", "на ступила"). 

4. Аграмматическая дисграфия.  
Связана с недоразвитием грамматического строя речи. 

Ребенок пишет аграмматично, т.е. как бы вопреки 

правилам грамматики ("красивый сумка", "веселые 

день"). Аграмматизмы на письме отмечаются на 

уровне слова, словосочетания, предложения и текста. 

Аграмматическая дисграфия обычно проявляется с 3-

го класса, когда школьник, уже овладевший грамотой, 

"вплотную" приступает к изучению грамматических 

правил. И здесь вдруг обнаруживается, что он никак 

не может овладеть правилами изменения слов по па-

дежам, числам, родам. Это выражается в неправиль-

ном написании окончаний слов, в неумении согласо-

вать слова между собой.  

5. Оптическая дисграфия.  
В основе оптической дисграфии лежит недостаточная 

сформированность зрительно-пространственных 

представлений и зрительного анализа и синтеза. Все 

буквы русского алфавита состоят из набора одних и 

тех же элементов ("палочки", "овалы") и нескольких 

"специфичных" элементов. Одинаковые элементы по-

разному комбинируясь в пространстве, и образуют 

различные буквенные знаки: и, ш, ц, щ; б, в, д, у... 

Если ребенок не улавливает тонких различий между 

буквами, то это непременно приведет к трудностям 

усвоения начертания букв и к неправильному изобра-

жению их на письме. 

Ошибки, наиболее часто встречающиеся на письме:  

- недописывание элементов букв (связано с недоуче-

том их количества): Л вместо М; Х вместо Ж и т.д.; 

- добавление лишних элементов; 

- пропуски элементов, особенно при соединении букв, 

включающих одинаковый элемент; 

- зеркальное написание букв.  

 

Уважаемые родители, обратите внимание! 
 

Дисграфия никогда не возникает "из ничего"! Работа 

по устранению дисграфии должна начинаться не в 

школе, когда обнаружатся специфические ошибки на 

письме, а в дошкольном возрасте, задолго до начала 

обучения ребенка грамоте. 

Дети страдающие дисграфией, нуждаются в специаль-

ной логопедической помощи, так как специфические 

ошибки письма не могут быть преодолены обычными 

школьными методами. Важно учитывать, что дисгра-

фию значительно легче предупредить, чем устранить.  


