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Как освоить этот метод? 
 

1 этап: разучит ь с дет ьми необходимые 

артикуляционные упражнения традицион-

ным способом с зеркалом;  

2 этап: к арт икуляционным упраж нени-

ям с зеркалом добавляем движения веду-

щей руки.  

3 этап: подключает ся вт орая рука; 

4 этап: упраж нения выполняют ся при 

помощи движения артикуляционных орга-

нов, движений обеих рук (можно выпол-

нять под музыку).  

Зеркало как зрительную опору можно 

убрать на любом этапе, начиная со вто-

рого. Все зависит от возможностей и осо-

бенностей ребенка. 

После того, как Вы с Вашим ребенком 

освоили артикуляционную гимнастику с 

элементами биоэнергопластики, можете 

переходить к играм. 

Главным плюсом данного метода является 

вариативность. Все движения и игры Вы 

сможете придумать сами, а можете вос-

пользоваться уже гото-

выми вариантами.  

Играть можно вдвоем с 

малышом, а можно при-

влечь к этому всю  

семью! 

Варианты игр с применением  

биоэнергопластики 
Вариант 1.  Взрослый показывает движение 

рук, обозначающее артикуляционное упраж-

нение, а ребенок отгадывает и показывает. 

Затем ребенок показывает взрослому движе-

ние, а он отгадывает и показывает. Игроков 

может быть неограниченное количество. То-

му, кто правильно угадал, можно дать фишку. 

Кто набрал больше всех фишек, тот и выиг-

рал. 

Вариант 2. Водящий показывает  карт инку 

по названию упражнения, например «Гриб», 

“Заборчик» и т.д., а остальные игроки долж-

ны быстро вспомнить и показать это упраж-

нение как языком, так и руками. Оценивается 

скорость и правильность выполнения. Также 

можно играть на фишки. 

Вариант 3.  Движ ения мож но показыват ь 

не только руками, но и всем телом. Придумы-

вайте и фантазируйте! Играть можно по типу 

«Крокодила»: водящий придумывает и пока-

зывает позу всем телом, а остальные отгады-

вают название  и показывают это упражнение 

языком.  

               «Иголка»                              

 

 

 

 

 

 

 

                                                        «Ракета» 

 



«Чем больше уверенности в 

движении детской руки, тем 

ярче речь ребенка!» 

В.А. Сухомлинский 

Родители часто сталкиваются с нежелани-

ем малышей каждый день выполнять за-

рядку для язычка, так как эта работа скучна 

и монотонна. Дети дошкольного возраста 

не имеют достаточной мотивации к ис-

правлению недостатков речи.  

Наша цель – привлечь внимание ребенка и 

заинтересовать его. Метод биоэнергопла-

стики -это отличный способ разнообразить 

артикуляционную гимнастику и превра-

тить ее в веселую игру, играть в которую 

можно всей семьей! 

Что же это такое?  

Биоэнергопластика 

«био» - человек 

«энерго» - энергия, сила 

«пластика» - движение 

Как применяется данный метод  

в артикуляционной гимнастике?   
 

Биоэнергопластика в артикуляционной гимна-

стике - это сочетание движений артикуляцион-

ного аппарата и рук. Говоря проще: что делает 

язычок и губы ребенка, тоже самое повторяют 

и руки. Главное, что бы движения рук были 

максимально приближены к движениям ар-

тикуляционного аппарата. 

 

 

Что это даёт? 
Применение элементов биоэнергопласти-

ки в артикуляционной гимнастике решает 

несколько задач: 

 воспитание точности, четкости, 

плавности и устойчивости артикуля-

торных движений; 

 развитие координации движений ки-

стей рук, мелкой моторики пальцев 

рук; 

 активизация интеллектуальной дея-

тельности ребенка;  

 развитие памяти, произвольного вни-

мания, зрительного и слухового вос-

приятия, межполушарных взаимо-

связей; 

 формирование умения действовать 

по словесным инструкциям.  

 При выполнении традиционной ар-

тикуляционной гимнастики исполь-

зуется зеркало как зрительная опора.  

Применение биоэнергопластики поз-

воляет быстро убрать зрительную 

опору – зеркало и перейти к выпол-

нению упражнений по ощущениям, 

что в свою очередь позволяет быст-

рее запомнить артикуляционный 

уклад звуков речи. 


